Jidelnicek

od 05.01.2026 do 09.01.2026

Pondéli 5.1.2026

presnidavka Chléb s maslem a Sunkou, jablka, mléko, ¢aj ovocny, voda (A: 01,06,07)

polévka Hrachova (A: 01,07)
obéd 1 Rybi karbanatky s tofu, bramborovo-celerova kase (A: 01,03,04,07)
svacina Ovocny salat, cerealni pecivo (A: 01)

Utery 6.1.2026
presnidavka Bily jogurt, cerealni rohlik, banany, bylinkovy €aj, voda (A: 01,07)

polévka Kureci vyvar s pismenky (A: 01,09)
obéd 1 Hovézi duSené v mrkvi, jasminova ryze, salat z Eervené fepy
svacina Slunenicovy chléb, zeleninova pomazanka, okurka (A: 01,07)

Stfeda 7.1.2026

presnidavka Zitny chléb, pomazanka z tufidka, Gervena paprika, mléko, &aj zeleny, voda (A: 01,03,04,06,07)

polévka Cibulova (A: 01,07)
obéd 1 Brambory zapecené s dyni, syrem a smetanou (A: 07)
svacina Ronhlik, cottage s pazitkou, Zluta paprika (A: 01,06,07)

v

Ctvrtek 8.1.2026

presnidavka Pohankova kaSe s medem a skofici, hrusky, ¢aj ovocny, voda (A: 07)

polévka Zeleninova s tarhofiou (A: 01,07)
obéd 1 Cervena ¢ocka na kyselo, vafené vejce, chléb, dusena zelenina (A: 01,03)
svacina Ronhlik, gervais se suSenymi rajcaty, pomeran¢ (A: 01,07)

Patek 9.1.2026

presnidavka Grahamovy rohlik, vajickova pomazanka, jablka, miéko, ¢aj bylinkovy, voda (A: 01,03,06,07,10)

polévka Vlockova (A: 01,09)
obéd 1 Bolonska omacka, Spagety sypané syrem (A: 01,07)
sva€ina Chléb, pomazankové maslo, cherry rajcatka (A: 01,06,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07  Miéko
03 Vejce 09 Celer
04  Ryby 10  Hofcice

06  Sojové boby (s6ja)

V pribéhu celého dne je détem nabizen v ramci pitného rezimu ¢aj a voda.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

Schvdlila feditelka $koly M[chaela Z4a8kova
Vypracovala a pfipravila VSJ Klara Strakova

SIRAVA.:



